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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» (далее — Программа) разработана в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (ФГОС ДО) и доработана с учетом майских указов Президента (Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. №204 «О  национальных целях и  стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»). Программа продолжает лучшие традиции отечественного дошкольного образования и  учитывает результаты современных отечественных и  зарубежных исследований в области дошкольной педагогики и психологии и последних исследований качества дошкольного образования. Авторы программы основываются на  научных положениях, разработанных в рамках культурно-исторической концепции Л.С. Выготского и его последователей. Программа строится на  принципе единства развития, воспитания и образования. Развитие ребенка, его воспитание и образование не могут рассматриваться как изолированные друг от друга процессы. Образование является всеобщей формой детского развития. Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» базируется на семи основополагающих принципах дошкольной психологии и педагогики. Эти принципы настолько важны и всеобъемлющи, что мы совершенно обоснованно обозначаем их здесь как «Семь золотых принципов дошкольной педагогики». Причем, если первые шесть принципов это уже всемирно признанная классика отечественной науки, то седьмое положение о необходимости создания ПДР (пространство детской реализации) — это одно из новейших 18 открытий дошкольной педагогики, нацеленное на формирование личности ребенка и на развитие таких необходимых в современном мире качеств, как инициативность, креативность, нацеленность на достижение инновационного результата, необходимого окружающим людям и обществу.
СЕМЬ ЗОЛОТЫХ ПРИНЦИПОВ ДОШКОЛЬНОЙ ПЕДАГОГИКИ
1. Зона ближайшего развития (ЗБР)
Обучение в рамках Программы — это развивающее обучение в зоне ближайшего развития ребенка. Оно определяется содержанием предлагаемых взрослым задач, которые ребенок еще не может решить самостоятельно, но способен выполнить в совместной с взрослым деятельности. Развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и обучения детей. 
2. Принцип культуросообразности 
Воспитание и обучение ребенка должно строиться на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, а один из главных критериев отбора программного материала — его воспитательная ценность. 
3. Деятельностный подход
Обучение должно строиться на базе характерных для дошкольного возраста видах деятельности. Ребенок развивается тогда, когда он является активным участником, субъектом процесса обучения, занимается важным и интересным для него делом.
4. Периодизация развития
Программы дошкольного образования должны строиться с учетом возрастных возможностей детей с опорой на ведущий вид деятельности.
5. Амплификация детского развития
Авторы Программы, признавая уникальность дошкольного детства, как важнейшего этапа в общем развитии человека, ориентируются на обеспечение предельно полного проживания детьми дошкольного детства как самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого ребенка. Работа в Программе ведется по линии обогащения (амплификации) детского развития, т. е. избегая искусственного ускорения или замедления социальной ситуации развития ребенка, максимально насыщается специфическими для дошкольного возраста видами активности, среди которых особая роль отводится игре как ведущему виду деятельности. 
6.  Развивающее обучение
Педагог должен в своей работе стремиться сделать обучение развивающим, то есть направленным не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 
7. Пространство детской реализации (ПДР)
Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие развития индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах деятельности.
II. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
ЦЕЛЬ: 
«Воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций»
ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ И ПОЛОЖЕНИЯ, РЕАЛИЗОВАННЫЕ В ПРОГРАММЕ
Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» реализует следующие основные принципы и положения: �
·  Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и  ответственности ребенка;� 
· Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития и возрастными возможностями детей; � 
· Сочетает принципы научной обоснованности и  практической применимости —соответствует основным положениям возрастной психологии и  дошкольной педагогики и  может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; � 
· Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму»; 
· � Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на  основе традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; � 
· Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; � 
· Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой; � Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, возможностей и интересов детей; �
·  Базируется на  личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; � Предусматривает учет региональной специфики и  варьирование образовательного процесса в зависимости от региональных особенностей; � 
· Реализует принцип открытости дошкольного образования; �
·  Предусматривает эффективное взаимодействие с  семьями воспитанников; �
· Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом; � 
· Предусматривает создание современной информационно-образовательной среды организации; �
·  Предлагает механизм профессионального и личностного роста педагогов, работающих по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».
ОСНОВНЫЕ ЗАДАЧИ ВОСПИТАТЕЛЯ
Содержание и  механизмы, заложенные в  программу «ОТ  РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», обеспечивают полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а  именно: в  сферах социальнокоммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития на фоне эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. Поэтому перед воспитателем ставится ряд первоочередных задач, которые нужно решать для достижения поставленной цели. 
Развивающие занятия. При проведении занятий использовать современные образовательные технологии, работать в  зоне ближайшего развития (ЗБР), реализовывать деятельностный подход и принципы развивающего обучения, использовать на  занятиях материал, соответствующий духовно-нравственным ценностям, историческим и национально-культурным традициям народов России.
КРИТЕРИИ ПРАВИЛЬНОСТИ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА 
Дети с удовольствием ходят в детский сад, радуются встрече со сверстниками и воспитателями
Эмоциональное благополучие. Постоянно заботиться об  эмоциональном благополучии детей, что означает теплое, уважительное, доброжелательное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям, проявление уважения к его индивидуальности, чуткость к его эмоциональным состояниям, поддержку его чувства собственного достоинства и т.п., чтобы каждый ребенок чувствовал себя в безопасности, был уверен, что его здесь любят, о нем позаботятся.
Справедливость и равноправие. Одинаково хорошо относиться ко всем детям независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей.
КРИТЕРИИ ПРАВИЛЬНОСТИ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА 
Дружелюбное отношение детей друг к другу независимо от пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей.
Детско-взрослое сообщество. Проводить специальную работу над созданием детско-взрослого сообщества, основанного на  взаимном уважении, равноправии, доброжелательности, сотрудничестве всех участников образовательных отношений (детей, педагогов, родителей). 
КРИТЕРИИ ПРАВИЛЬНОСТИ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА 
Активное и заинтересованное участие детей в реализации совместных проектов и общегрупповых событий, наличие в группе традиций, совместных правил, умение детей хорошо взаимодействовать и самостоятельно договариваться друг с другом.
Формирование ценностных представлений. 
Объединение обучения и  воспитания в  целостный образовательный процесс на  основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций, воспитание у дошкольников таких качеств, как: �
· патриотизм, любовь к Родине, гордость за ее достижения; �
· уважение к традиционным ценностям: 
· любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям и пр.; � 
· традиционные гендерные представления; �
·  нравственные основы личности — стремление в  своих поступках следовать положительному примеру (быть «хорошим»).
КРИТЕРИИ ПРАВИЛЬНОСТИ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА Проявление у детей таких качеств, как справедливость, забота о тех, кто слабее, чувство гордости за свою страну, за ее достижения, стремление быть полезным членом сообщества, умение поступиться личными интересами в интересах общего дела.
ПДР (пространство детской реализации).
 Постоянная работа над созданием ПДР, что означает: � поддержка и развитие детской инициативы, помощь в осознании и формулировке идеи, реализации замысла; � предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержка самостоятельного творческого поиска; � личностно-ориентированное взаимодействие, поддержка индивидуальности, признание уникальности, неповторимости каждого ребенка; � уважительное отношение к результатам детского труда и творчества; � создание условий для представления (предъявления, презентации) своих достижений социальному окружению; � помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для окружающих.
 КРИТЕРИИ ПРАВИЛЬНОСТИ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА
Проявление детьми инициативы и самостоятельности в различных видах детской деятельности, проявление активной жизненной позиции, умения творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций. Нацеленность на дальнейшее образование. 
Нацеленность на дальнейшее образование. Развитие познавательного интереса, стремления к получению знаний, формирование положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, вузе. Формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей.   
КРИТЕРИИ ПРАВИЛЬНОСТИ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА
Дети любознательны, задают много вопросов, проявляют интерес к школе, желание в будущем учиться в школе. 
Региональный компонент. В организации и  содержании образования учитывать природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона, воспитывать интерес и уважение к родному краю.
КРИТЕРИИ ПРАВИЛЬНОСТИ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА
Дети проявляют интерес и уважение к родному краю, имеют представление об его основных достопримечательностях. 
 Предметно-пространственная среда. Использовать все возможности для создания современной предметно-пространственной среды в соответствии с требованиями программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 
КРИТЕРИИ ПРАВИЛЬНОСТИ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА 
Каждый ребенок может найти себе занятие по своим интересам (дети свободно ориентируются в пространстве группы, знают, что где лежит, имеют свободный доступ ко всем материалам и пр.). 
Взаимодействие с  семьями воспитанников. Осуществляется эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, в том числе: � 
· обеспечивается открытость дошкольного образования: открытость и  доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство детского сада; 
·  обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие родителей в  мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных вопросов и пр.); �
·  обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
· � обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи. 
КРИТЕРИИ ПРАВИЛЬНОСТИ ДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА
 Меняется формат взаимодействия родителей и воспитателей: родители из требовательных «заказчиков образовательной услуги» становятся союзниками, партнерами и помощниками воспитателей, полноправными участниками образовательного процесса.
ОЖИДАЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ (ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ)
Воспитание — это формирование первичных ценностных представлений (понимания того, «что такое хорошо и что такое плохо», основ нравственности, восприятия традиционных российских ценностей, патриотизм и  пр.); формирование положительной мотивации (уверенности в  себе, инициативности, позитивного отношения к  миру, к  себе, к другим людям, стремления «поступать хорошо», отношение к образованию как к одной из ведущих жизненных ценностей, стремление к здоровому образу жизни и пр.). 
Развитие — это развитие общих способностей, таких как познавательный интерес, умение думать, анализировать, делать выводы (когнитивные способности); умение взаимодействовать с окружающими, общаться, работать в  команде (коммуникативные способности); умение следовать правилам и нормам, ставить цели, строить и выполнять планы, регулировать свое поведение и настроение (регуляторные способности). Особо хотелось бы сказать о развитии специальных способностей и одаренностей, то есть о тех способностях человека, которые определяют его успехи в  конкретной деятельности, для осуществления которой необходимы специфического рода задатки и их развитие. К таким способностям относятся музыкальные, математические, лингвистические, технические, литературные, художественные, спортивные и пр. Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО  ШКОЛЫ» одна из  немногих программ дошкольного образования, где наряду с  развитием общих способностей решается задача по поддержке и развитию специальных способностей детей. 
Обучение — это усвоение конкретных элементов социального опыта, освоение новых знаний, умений, навыков, для чего необходимы правильно организованные занятия. 
Конечно, такое деление до некоторой степени условно, так как в дошкольном возрасте любое взаимодействие с  ребенком содержит в  себе и воспитательный, и обучающий, и развивающий эффект. Единство воспитания, обучения и  развития составляет основу дошкольного образования. 
Образовательные результаты в дошкольном воспитании                                 Образовательные результаты, по определению, это результаты, достигнутые в  процессе образовательной деятельности. Для целей  дошкольного образования будем их классифицировать следующим образом:                           Мотивационные образовательные результаты  — это сформированные в  образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, потребности, система ценностных отношений к  окружающему миру, к  себе, другим людям, инициативность, критическое мышление.
Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способностей (когнитивных  — способности мыслить, коммуникативных — способности взаимодействовать, регуляторных — способности к саморегуляции своих действий). 
Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки научного представления о мире, предметных умений и навыков. Более подробно эти понятия раскрываются в табл. 1.
 Такой подход к  пониманию образовательных результатов не  позволяет акцентировать внимание исключительно на  достижении предметных результатов (ЗУН  — знания, умения, навыки), но  требует комплексного подхода и  предполагает, что во  главу угла ставится формирование личности ребенка через развитие общих способностей (когнитивных, коммуникативных, регуляторных) с опорой на сформированные ценностные представления и  полученные знания, умения, навыки. В  такой парадигме достижение предметных результатов (знания, умения, навыки) является не целью, а материалом для развития ребенка, а ценностные представления задают требуемое направление для проявления инициативы и самореализации. Достижение обозначенных образовательных результатов обеспечивается соблюдением «семи золотых принципов» дошкольного образования, изложенных в целевом разделе: 
1. ЗБР (Зона ближайшего развития) 
2. Культуросообразность 
3. Деятельностный подход
 4. Возрастное соответствие 
5. Развивающее обучение 
6. Амплификация развития 
7. ПДР (Пространство Детской Реализации)  
Специфика дошкольного возраста
Специфика дошкольного возраста (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка-дошкольника достижения конкретных образовательных результатов, поэтому в Федеральных государственных образовательных стандартах дошкольного образования употребляется более корректный термин  — «целевые ориентиры». Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы это не  то, что ребенок должен освоить в  обязательном порядке.              Ожидаемые образовательные результаты следует рассматривать как социальнонормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка, как целевые ориентиры для педагогов и родителей, обозначающие направленность воспитательной деятельности взрослых. 
В  соответствии с  ФГОС ДО  ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Освоение Программы не  сопровождается проведением промежуточных аттестаций и  итоговой аттестации воспитанников, педагоги не  должны требовать от  детей достижения конкретных образовательных результатов. Но этот факт вовсе не отменяет необходимости для самого педагога удерживать ожидаемые образовательные результаты именно как целевые ориентиры, задающие вектор работы с детьми. 
Целевые ориентиры, обозначенные в  ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного пространства Российской Федерации, однако каждая из  примерных программ имеет свои отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не  противоречат ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования. 
Таким образом, ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) Программы «ОТ  РОЖДЕНИЯ ДО  ШКОЛЫ» базируются на  ФГОС  ДО  и  целях и  задачах, обозначенных в  пояснительной записке к Программе. Но что можно считать хорошими образовательными результатами в дошкольном воспитании? К каким конкретно результатам следует стремиться воспитателю? Понятно, что это коренным образом зависит от возрастных и индивидуальных возможностей ребенка. Например, проявление инициативы у трехлетнего ребенка совершенно иное, нежели у шестилетнего. Поэтому ожидаемые результаты освоения детьми Программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» будем подразделять на итоговые и промежуточные. 
Ожидаемые образовательные результаты
III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
Дошкольные образовательные организации различаются по  времени пребывания детей и могут функционировать в режиме: �
 -кратковременного пребывания (до 5 часов в день); � 
-сокращенного дня (8–10-часового пребывания); �
 -полного дня (10,5–12-часового пребывания); � 
-продленного дня (13–14-часового пребывания); �
- круглосуточного пребывания детей.
Примерный режим дня
	Режимный момент
	Младшая группа
(3-4 года)
	Средняя группа
(4-5 лет)

	
	Длитель-ность 
	начало
	Окон-
чание
	Длитель-ность
	начало
	Окон-
чание

	Прием детей, свободная игра
	1:00
	7:00
	8:00
	1:00
	7:00
	8:00

	Утренняя гимнастика 
	0:10
	8:00
	8:10
	0:10
	8:00
	8:10

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	0:30
	8:10
	8:40
	0:30
	8:10
	8:40

	Утренний круг
	0:20
	8:40
	9:00
	0:20
	8:40
	9:00

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	1:00
	9:00
	10:00
	1:10
	9:00
	10:10

	Второй завтрак 
	0:10
	10:00
	10:10
	0:10
	10:10
	10:20

	Подготовка к прогулке, прогулка
	1:50
	10:10
	12:00
	1:50
	10:20
	12:10

	Возвращение с прогулки, игры, занятия
	0:20
	12:00
	12:20
	0:20
	12:10
	12:30

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	0:40
	12:20
	13:00
	0:40
	12:30
	13:10

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	2:10
	13:00
	15:10
	2:00
	13:10
	15:10

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	0:20
	15:10
	15:30
	0:20
	15:10
	15:30

	Подготовка к полднику, полдник
	0:20
	15:30
	15:50
	0:20
	15:30
	15:50

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	1:00
	15:50
	16:50
	1:00
	15:50
	16:50

	Вечерний круг
	0:10
	16:50
	17:00
	0:10
	16:50
	17:00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	1:20
	17:00
	18:20
	1:20
	17:00
	18:20

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин, уход детей домой
	0:40
	18:20
	19:00
	0:40
	18:20
	19:00




Старшие группы
	Режимный момент
	Старшая группа

	подготовительная группа

	
	Длитель-ность 
	начало
	Окон-
чание
	Длитель-ность
	начало
	Окон-
чание

	Прием детей, свободная игра
	1:00
	7:00
	8:00
	1:00
	7:00
	8:00

	Утренняя гимнастика 
	0:10
	8:00
	8:10
	0:10
	8:00
	8:10

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	0:20
	8:10
	8:30
	0:20
	8:10
	8:30

	Утренний круг
	0:20
	8:30
	8:50
	0:20
	8:30
	8:50

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	1:40
	8:50
	10:30
	1:40
	8:50
	10:30

	Второй завтрак 
	0:10
	10:30
	10:40
	0:10
	10:30
	10:40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	1:50
	10:40
	12:30
	1:50
	10:40
	12:30

	Возвращение с прогулки, игры, занятия
	0:20
	12:30
	12:50
	0:20
	12:30
	12:50

	Подготовка к обеду, обед, дежурство
	0:30
	12:50
	13:20
	0:30
	12:50
	13:20

	Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон
	1:50
	13:20
	15:10
	1:50
	13:20
	15:10

	Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
	0:20
	15:10
	15:30
	0:20
	15:10
	15:30

	Подготовка к полднику, полдник
	0:20
	15:30
	15:50
	0:20
	15:30
	15:50

	Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами
	1:00
	15:50
	16:50
	1:00
	15:50
	16:50

	Вечерний круг
	0:10
	16:50
	17:00
	0:10
	16:50
	17:00

	Подготовка к прогулке, прогулка
	1:20
	17:00
	18:20
	1:20
	17:00
	18:20

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин, уход детей домой
	0:40
	18:20
	19:00
	0:40
	18:20
	19:00





ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ ПО УКРЕПЛЕНИЮ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ
Закаливание детей 
Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и  вода) используют дифференцированно в  зависимости от  возраста детей, здоровья, с  учетом подготовленности персонала и  материальной базы дошкольной образовательной организации. При организации закаливания должны быть реализованы основные гигиенические принципы  — постепенность, систематичность, комплексность и  учет индивидуальных особенностей ребенка. Закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом здоровья, возраста детей и времени года. Закаливание детей включает комплекс мероприятий: � 
-широкая аэрация помещений (проветривание); �
 -оптимальный температурный режим; �
 -правильно организованная прогулка; � 
-физические упражнения, проводимые в  легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе; � 
-умывание прохладной водой и другие водные, воздушные и солнечные процедуры; 
�-специальные оздоровительные мероприятия (сауна, соляная пещера, фито-бар и прочее).                             Важно обращать внимание на выработку у детей правильной осанки. 
В помещении следует обеспечивать оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; приучать детей находиться в  помещении в облегченной одежде. Необходимо обеспечивать пребывание детей на  воздухе в  соответствии с режимом дня. 
Проветривание
          Все помещения дошкольной организации должны ежедневно проветриваться. Проветривание проводится не менее 10 минут через каждые 1,5 часа. В помещениях групповых и спальнях во всех климатических 39 районах, кроме районов с суровым климатом (IА, IБ, IГ климатические подрайоны), обеспечивается естественное сквозное или угловое проветривание. Сквозное проветривание в  присутствии детей не  проводится. Проветривание через туалетные комнаты не допускается (в ред. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 27.08.2015 №41). В  присутствии детей допускается широкая односторонняя аэрация всех помещений в  теплое время года. Проветривание через туалетные комнаты не допускается. Длительность проветривания зависит от температуры наружного воздуха, направления ветра, эффективности отопительной системы. Проветривание проводится в отсутствие детей и заканчивается за 30 минут до их прихода с прогулки или занятий. 
          При проветривании допускается кратковременное снижение температуры воздуха в помещении, но не более чем на 2–4°C. В помещениях спален сквозное проветривание проводится до дневного сна. При проветривании во время сна фрамуги, форточки открываются с одной стороны и закрывают за 30 минут до подъема. В холодное время года фрамуги, форточки закрываются за 10 минут до отхода ко сну детей. В теплое время года сон (дневной и ночной) организуется при открытых окнах (избегая сквозняка). 
Прогулка
          Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. 
Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 
Детям необходимы ежедневные прогулки. Рекомендуемая для детей 3–7 лет продолжительность ежедневных прогулок составляет 3–4 часа.
 Важно обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня, нельзя без веских причин сокращать продолжительность прогулок, например с целью проведения дополнительных занятий. Можно сокращать продолжительность прогулки при плохих погодных условиях, в частности при температуре воздуха ниже минус 15°C и скорости ветра более 7 м/с.             На  прогулке необходимо создавать условия для самостоятельной двигательной активности детей, обучать детей пользоваться спортивноигровым оборудованием и спортивными принадлежностями. В структуре прогулки обязательно предусматривать подвижные и спортивные 40 игры, спортивные упражнения, следует поощрять участие детей в  совместных подвижных играх и физических упражнениях на прогулке. Оздоровительные процедуры после дневного сна Оздоровительные процедуры после дневного сна (физические упражнения, контрастные воздушные ванны, водное закаливание) являются очень важным режимным моментом. Правильно организованный подъем детей после сна поднимает настроение и мышечный тонус ребенка, дает хороший оздоровительный и закаливающий эффект. Специальные закаливающие процедуры По решению администрации, медицинского персонала дошкольного учреждения и родителей необходимо проводить специальные закаливающие процедуры (например, сауна с контрастным обливанием, соляная пещера , фито-бар и прочее). При использовании сауны с целью закаливания и оздоровления детей необходимо соблюдать следующие требования: � во время проведения процедур необходимо избегать прямого воздействия теплового потока от калорифера на детей; � в термокамере следует поддерживать температуру воздуха в пределах 60–70 °C при относительной влажности 15–10%; � продолжительность первого посещения ребенком сауны не  должна превышать 3 минут; � после пребывания в сауне ребенку следует обеспечить отдых в специальной комнате и организовать питьевой режим (чай, соки, минеральная вода). Дети могут посещать сауну только при наличии разрешения врачапедиатра. Присутствие медицинского персонала обязательно во  время нахождения детей в сауне. Организация физического воспитания Двигательный режим Физическое воспитание детей должно быть направлено на улучшение здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей детского организма, формирование двигательных навыков и двигательных качеств. 
 Таблица 3 Примерный режим двигательной активности 
	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятий (в мин) в зависимости от возраста детей

	
	
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Физкультура
	а) в помещении
	2 раза в нед (15-20)
	2 раза в нед (20-25)
	2 раза в нед (25-30)
	2 раза в нед (30-35)

	
	б) на улице
	1 раза в нед (15-20)
	1 раза в нед (20-25)
	1 раза в нед (25-30)
	1 раза в нед (30-35)

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	а) утренняя гимнастика по желанию детей
	Ежендевно (5-10)
	Ежендевно  (5-10)
	Ежендевно (5-10) 
	Ежендевно (5-10) 

	
	б) подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно на каждой прогулке (15-20)
	Ежедневно на каждой прогулке (20-25)
	Ежедневно на каждой прогулке (25-30)
	Ежедневно на каждой прогулке (30-40)

	
	в) закаливающие процедуры и гимнастика после сна
	Ежедневно (15-20)
	Ежедневно (15-20)
	Ежедневно (15-20)
	Ежедневно (15

	
	г) физкультминутки 
 (в середине статического занятия)
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий
	3-5 ежедневно в зависимости от вида и содержания занятий

	
	д) занятия в бассейне
	1 раза в нед (15-20)
	1 раза в нед (20-25)
	1 раза в нед (25-30)
	1 раза в нед (30-35)

	Активный отдых
	а) физкультурный досуг
	1 раз в месяц (20)
	1 раз в месяц (20)
	1 раз в месяц (30-45)
	1 раз в месяц (40)

	
	б) физкультурный праздник
	-
	2 раза в год 45 минут
	2 раза в год 60 минут
	2 раза в год 60 минут

	
	в) день здоровья
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал
	1 раз в квартал

	Самостоятельная двигательная активность
	а) самостоятельное использование физкультурного и спортивно-игрового оборудования
	Ежендевно 
	Ежендевно 
	Ежендевно 
	Ежендевно 

	
	б) самостоятельная физическая активность в помещении
	Ежендевно 
	Ежендевно 
	Ежендевно 
	Ежендевно 

	
	в) самостоятельные подвижные и спортивные иры на прогулке
	Ежендевно 
	Ежендевно 
	Ежендевно 
	Ежендевно 



                          Занятия по физическому развитию
 Занятия по  физическому развитию для детей в  возрасте от  3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. В соответствии с действующими СанПиНами для детей 5–7 лет обязательно, а  для детей 3–5  лет желательно один раз в  неделю занятие по  физическому развитию круглогодично организовывать на  открытом воздухе. Занятия проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и  наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях большинство занятий физкультурой рекомендуется организовывать на открытом воздухе. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: � *в младшей группе — 15 минут; �
 *в средней группе — 20 минут; �
* в старшей группе — 25 минут; � 
*в подготовительной группе — 30 минут. 
Ежедневно следует проводить с детьми утреннюю гимнастику. В середине статических занятий, требующих высокой умственной нагрузки, рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты.
Занятия по физическому развитию Занятия по  физическому развитию для детей в  возрасте от  3 до 7 лет организуются не менее 3 раз в неделю. В соответствии с действующими СанПиНами для детей 5–7 лет обязательно, а  для детей 3–5  лет желательно один раз в  неделю занятие по  физическому развитию круглогодично организовывать на  открытом воздухе. Занятия проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и  наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях большинство занятий физкультурой рекомендуется организовывать на открытом воздухе. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: � в младшей группе — 15 минут; � в средней группе — 20 минут; � в старшей группе — 25 минут; � в подготовительной группе — 30 минут. Ежедневно следует проводить с детьми утреннюю гимнастику. В середине статических занятий, требующих высокой умственной нагрузки, рекомендуется проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты.
IV. Раздел  УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
4.1. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ
В программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» развивающая предметнопространственная среда является одним из элементов пространства детской реализации (ПДР). Главная задача педагога при организации развивающей предметной среды состоит в создании детям возможности выбора занятий по своим интересам, проявления самостоятельности и  инициативы, в обеспечении условий для самореализации через различные виды детских деятельностей (рисование, конструирование, проекты и пр.).
Для реализации требований Программы и ФГОС ДО пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки», «мастерские» и  пр.), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.).

Мебель для центров активности
Мебель в  центрах активности должна максимально способствовать детской игре и обеспечивать доступность для детей и удобство размещения игровых материалов. Мебель в группе должна быть мобильной (легко передвигаемой), что позволит легко трансформировать (изменять) пространство. Например, когда столы и  стулья легкие и  штабелируемые, тогда дети сами смогут, по  мере необходимости, легко освобождать и  заполнять пространство группы столами и стульями. Хорошо, когда есть легкие ширмы и низкие стеллажи на  колесиках, тогда можно изменять пространство, создавая, убирая и трансформируя центры активности.
Таблица 5

КАДРОВОЕ УСЛОВИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Дошкольная образовательная организация, реализующая Программу, должна быть укомплектована квалифицированными руководящими, педагогическими, административно-хозяйственными работниками и  учебно-вспомогательным персоналом. Каждая дошкольная образовательная организация самостоятельно формирует свое штатное расписание.
1) Численность детей в расчете на одного взрослого.
Оптимальное количество — это 10–12 детей на одного взрослого, присутствующего в группе. То есть, если в занятии участвует 20–25 детей, то желательно участие в занятии двух взрослых. 
2) Профессиональный рост.
Второй, не менее важный фактор повышения качества образования — это обучение воспитателей правильной работе по программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ».
3) Создание команды.
V. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
5.1. Воспитание и обучение в режимных моментах
1.  Утренний Прием детей
задачи педагога:
- Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым ребенком.
- Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка).
2. Утренняя гимнастика
Задачи педагога:
- Провести зарядку весело и интересно. 
-Способствовать сплочению детского сообщества.
3. Дежурство
задачи педагога:
- Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить имена дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, повязку или др.), объявить дежурных на утреннем круге. 
-Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и чтобы могли успешно с ними справиться. 
-Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, стремление сделать его хорошо.
Подготовка к приему пищи (завтрак, обед, полдник, Ужин)
задачи педагога:
- Учить детей быстро и правильно мыть руки. 
-Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без напоминаний)
- Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что чистота рук это не просто требование педагога, а жизненная необходимость для сохранения здоровья.
Прием пищи (завтрак, обед, полдник, Ужин)
задачи педагога :
-Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с аппетитом. Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными возможностями. 
-Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользоваться «вежливыми» словами. 
-Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться формировать у детей чувство признательности поварам за их труд. 
-Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков счета, развитие речи и т.д.)
Утренний круг

задачи педагога :
-Планирование: сорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 
-Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т.д.). 
-Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное событие и т.д.).
 -Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять дискуссию недирективными методами, стараться задавать открытые вопросы (т.е. вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. 
-Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.).
- Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные воможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т.д.).
Игры, занятия
Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки) 
задачи педагога:  Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. Использовать образовательные возможности во время режимных моментов.
 Подготовка ко сну, дневной сон
-Чтение перед сном.
-Если ребенок не хочет спать.
задачи педагога:
- Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 
-Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определенном порядке.
-Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась любовь и потребность в регулярном чтении.
Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры
задачи педагога:
- К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 
-Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 
-Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы детям было интересно. Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка.
Вечерний круг
задачи педагога:
- Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом.
- Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 
Уход детей домой
задачи педагога:
- Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребенка формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему рады.
 -Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать вовлечению родителей в образовательный процесс, формированию у них ощущения причастности к делам группы и детского сада.
ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ В ПРОЦЕССЕ ДЕТСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно классифицировать следующим образом: �
* взрослый организует (занятия, кружки, секции); �
* взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); �
* взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); �
* взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, образовательное событие); �
* взрослый не вмешивается (свободная игра). 
           Одно из основных преимуществ современного издания программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» — это нацеленность на оптимальное сочетание всех перечисленных выше типов детской активности.
Занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания должны быть достаточно сложными, чтобы ребенку надо 78 было приложить усилия для решения задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в ситуации успеха.
Таблица 6 
Обогащенные игры в центрах активности (взрослый помогает)
задачи педагога:
 -Наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснить, как пользоваться новыми материалами, подсказать новый способ действия и пр.). 
-Помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных занятиях и играх в центрах активности. 
-Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие
Проектная деятельность (взрослый создает условия для самореализации)
задачи педагога:
- Заметить проявление детской инициативы. 
-Помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею. 
-При необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу (недирективная помощь). 
-Помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего проекта. 
-Помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать пользу, значимость полученного результата для окружающих.
Образовательное событие (взрослый участвует в процессе наравне с детьми)
задачи педагога:
- Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей. 
-Дать детям возможность разворачивать действие по своему пониманию, оказывая им, при необходимости, деликатное содействие, избегая прямых подсказок и указаний.
 -Помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли реализовать свои планы.
-Насыщать событие образовательными возможностями, когда дети на деле могут применить свои знания и умения в счете, письме, измерении, рисовании, конструировании и пр.
Свободная игра (взрослый не вмешивается)
задачи педагога:
- Создавать условия для детских игр (время, место, материал). 
-Развивать детскую игру. 
-Помогать детям взаимодействовать в игре. 
-Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности.
ОСОРБЕННОСТИ ОБЩЕЙ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ
Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является создание развивающей, эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть увлекательными.
Важнейшие образовательные ориентиры: �
-обеспечение эмоционального благополучия детей; �
- создание условий для формирования доброжелательного и  внимательного отношения детей к другим людям; �
- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); �
 -развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: � 
· проявлять уважение к  личности ребенка и  развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; �
·  создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; � 
· обсуждать совместно с  детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; �
·  обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; � 
· обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; �
·  обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов 
Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей.
Роль педагога в организации психолого-педагогических условий
Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: � 
· общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; � 
· внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 
·  помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; � 
· создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; � 
· обеспечивать в  течение дня чередование ситуаций, в  которых дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей. 
ОСОБЕНОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ.
Правильно организованные праздники в детском саду — это эффективный инструмент развития и воспитания детей. Главное, чтобы праздник проводился для детей, чтобы он стал захватывающим, запоминающимся событием в жизни каждого ребенка.
Таблица 8 Перечень обязательных праздников в детском саду
	Младшая группа
(от 3 до 4 лет)
	Средняя группа (от 3-5 лет )
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)

	Новый год
	Новый год
	Новый год
	Новый год

	23 февраля
	23 февраля
	23 февраля
	23 февраля

	Шагаа
	Шагаа
	Шагаа
	Шагаа

	8 марта
	8 марта
	8 марта
	8 марта

	
	
	12 апреля день космонавтики
	12 апреля день космонавтики

	9 мая (День Победы)
	9 мая (День Победы)
	9 мая (День Победы)
	9 мая (День Победы)





Как превратить праздник в ДОО в настоящий детский праздник? Есть несколько условий. 
Первое условие  — разнообразие форматов. Для успешности мероприятия важен правильный выбор формата в зависимости от смысла праздника, образовательных задач, возраста детей и пр. Существует большое разнообразие форматов праздников или мероприятий, связанных со знаменательными событиями: �
·  Концерт �
·  Квест �
·  Проект � 
· Образовательное событие �
·  Мастерилки � 
· Соревнования � 
· Выставка (перфоманс) � 
· Спектакль � 
· Викторина �
·  Фестиваль  � 
· Ярмарка � 
· Чаепитие и т.д. 
Второе условие — участие родителей. Вторым обязательным элементом является непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить детско-родительские выступления, родители участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не отрепетированных заранее) и т.д. 
Третье условие — поддержка детской инициативы.
 Третье условие самое важное и значимое для детей – создание и конструирование праздника самими детьми. Для этого необходимо, чтобы основная инициатива исходила от детей и дети сами с помощью воспитателя планировали и придумывали праздник — что там будет, во что наряжаться, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации (если нужно), кого пригласить, делать ли пригласительные билеты и т.д. При этом взрослый, участвуя в придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую роль — надо дать возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать задуманное.
 Но при этом такие праздники как Новый год и День победы, должны быть, на наш взгляд, организованы в основном взрослыми. Первый, потому что Новый год — это волшебство, это радость, это подарки, это Дед Мороз и Снегурочка. А второй — потому что дети пока не могут до конца понять и прочувствовать этот праздник.
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ДЕТСКИГИ САДА С СЕМЬЕЙ
Основная цель взаимодействия детского сада с семьями воспитанников — сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное всестороннее развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, путем обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи и повышения компетентности родителей в области воспитания.
Вот краткий перечень того, что можно и нужно сделать, чтобы обеспечить эффективное взаимодействие с семьями воспитанников: 
· � взаимное информирование о ребенке и разумное использование полученной информации педагогами и родителями в интересах детей. Общение с родителями по поводу детей — важнейшая обязанность педагогического коллектива; 
· � обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и  доступность информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство детского сада; � 
· обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие родителей в мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных вопросов и пр.); � 
· обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; �
·  обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи.
V. Раздел      СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
5.1. ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ МЛАДЕНЧЕСКОГО И РАННЕГО ВОЗРАСТА
Возрастные особенности развития детей от 2 месяцев до 1 года
Средний вес (масса тела) при рождении 3200–3400 г. К 5–6 месяцам он удваивается, а к году утраивается. Средний рост ребенка при рождении 50–52 см, к году малыш подрастает на 20–25 см.
Новорожденный беспомощен. Он не может даже подтянуться к источнику питания — материнской груди. А уже в 7–8 месяцев малыш актив но ползает, может самостоятельно сесть и сохранять эту позу, занимаясь игрушкой. К году он самостоятельно ходит.
Простые действия с игрушкой (удерживает, размахивает) превращаются после 9–10 месяцев в несложные предметно-игровые. Кубики малыш кладет в коробку, мяч бросает, куклу баюкает. Появляются любимые игрушки. В первые месяцы жизни ребенок произносит короткие отрывистые звуки (гы, кхы), в 4–5 месяцев он певуче гулит («а-а-а»), что очень важно для развития речевого дыхания. Потом начинает лепетать, то есть произносить слоги, из которых позже образуются слова.
Основные умения к концу первого года жизни: ребенок осваивает ходьбу в ближайшем пространстве, начинает использовать по назначению отдельные предметы и игрушки. Выполняет простые просьбы и понимает объяснения. В нужн6ой ситуации может использовать простые слова (до 8–10). Испытывает потребность в эмоциональном и в объектно направленном общении с взрослым
5.2. ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ
Сохранять и укреплять здоровье детей, обеспечивать их полноценное физическое развитие, поддерживать эмоционально положительное состояние каждого ребенка.
5.3. ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНИ И ВОСПИТАНИЯ ДЕТЕЙ
Примерный режим дня 

	Режимные моменты
	1 год 6 мес -2 года

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	6:30-7:30

	В дошкольном учреждении

	Прием детей самостоятельная деятельность
	7:00-8:00

	Подготовка завтраку, завтрак
	7:30-8:30

	Прогулка, самостоятельная деятельность
	8:30-11:00

	Подготовка проведения игры-занятия 1 (по подгруппам)
	9:30-9:45

	Возвращение с прогулки, подготовка ко сну, 1-й сон
	-

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, обед
	11:00-12:00

	Постепенный подъем, подготовка к обеду, обед
	-

	Подготовка ко сну, сон
	12:00-15:00

	Прогулка, самостоятельная деятельность
	-

	Подготовка проведения игры-занятия 1
	-

	Подготовка проведения игры-занятия 2
	-

	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	-

	Подготовка ко сну, 2-й сон
	-

	Постепенный подъем, полдник
	15:00—15:30

	Прогулка, самостоятельная деятельность
	15:30-18:30

	Подготовка проведения игры-занятия 2
	16600-16:15-16:30

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	18:30-19:00

	Уход домой
	17:00-19:00

	Дома

	Прогулка
	19:00-20:00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20:00-20:30

	Подготовка ко сну, ночной сон
	20:30-6:30 (7:30)



5.2. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 1-2 лет
 (первая группа раннего возраста)
На втором году жизни ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 граммов, а в росте 1 см. Продолжается совершенствование строения и  функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3–4 часа, двух лет — 4–5,5 часа.
5.2.1 Задачи воспитания и обучения

На втором году жизни ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 граммов, а в росте 1 см. Продолжается совершенствование строения и  функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3–4 часа, двух лет — 4–5,5 часа.
Формировать навыки культуры поведения: здороваться, прощаться, благодарить. Отмечать примеры доброжелательного отношения ребенка к сверстникам. Побуждать к сочувствию и отзывчивости. Учить бережно относиться к растениям и животным. Развивать эстетическое восприятие. Обращать внимание детей на запахи, звуки, цвет, размер предметов. Учить рассматривать картинки, иллюстрации. Развивать интерес к музыке, поддерживать радостное состояние при прослушивании произведения. Расширять музыкальные впечатления, обогащать слуховой опыт ребенка. Устанавливать взаимосвязь музыки и движений. Побуждать к подражанию певческим интонациям взрослого, к простейшим ритмическим движениям под музыку.

5.2.3. Организация жизни детей

Дети второго года жизни по психофизиологическим особенностям распределяются на две подгруппы: первая — с 1 года до 1 года 6 месяцев; вторая — с 1 года 6 месяцев до 2 лет.
-Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. 
-Приучать детей к опрятности, аккуратности.
-Воспитывать элементарные навыки культуры поведения.
-Расширять ориентировку в окружающей среде
-Развивать активную речь
              5.2.4. Воспитание и обучение в играх и занятиях
В целях планомерного воздействия на развитие детей проводить специальные игры-занятия. Приучать детей слушать взрослого, следить за тем, что он делает и показывает, подражать его словам и действиям, выполнять задания. С детьми второго года жизни рекомендуется проводить по два занятия в день: с каждой подгруппой по десять занятий в неделю.
Перечень 

5.3. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 2-3 ЛЕТ 9(вторая группа раннего возраста)
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативноделовое общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.
 Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я.
5.3.1. ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ И ОБУЧЕНИЯ
Продолжать укреплять и сохранять здоровье детей. Воспитывать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Развивать основные движения. Предупреждать утомление.
5.3.2 ОРГАНИЗАЦИЯ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ 
Примерный режим дня
	Режимные моменты
	1 год 6 мес -2 года

	Дома

	Подъем, утренний туалет
	6:30-7:30

	В дошкольном учреждении

	Прием детей самостоятельная деятельность
	7:00-8:00

	Подготовка завтраку, завтрак
	8:00-8:20

	Самостоятельная деятельность/Занятия по подгруппам
	8:20-9:00

	Подготовка прогулке, прогулка
	9:00-9:20

	Прогулка 
	9:20-11:20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11:20-11:45

	 Обед
	11:45-12:30

	Подготовка ко сну, сон
	12:00-15:00

	Дневной сон
	12:30-15:00

	Постепенный подъем, самостоятельная деятельность
	15:00-15:15

	Полдник
	15:25-16:15

	 самостоятельная деятельность/Занятия по подгруппам
	15:30-18:30

	Прогулка 
	16:15-17:30

	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину, ужин
	17:30-18:00

	Уход домой
	18:00-18:30

	Самостоятельная деятельность, уход домой
	18:30-19:00

	Дома

	Прогулка
	19:00-20:00

	Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические процедуры
	20:00-20:30

	Подготовка ко сну, ночной сон
	20:30-6:30 (7:30)




Таблица 15 Перечень основных занятий

	Виды занятий
	Количество занятий

	
	недели
	месяц

	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3
	12

	Развитие движений 
	2
	8

	Со строительным материалом 
	1
	4

	С дидактическим материалом
	2
	8

	Музыкальное 
	2
	8

	Общее количество занятий
	10
	40




5.3.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ОБЛАСТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса 144 к  спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек.
-Физкультурнооздоровительная работа
-Воспитание культурногигиенических навыков
-Физическая культура
5.3.4 Образовательная область познавательное развитие
Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности; формирование первичных представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных представлений
-Сенсорное воспитание
-Формирование элементарных математических представлений
-ознакомление с окружающим миром
5.3.5 Образовательная область и 2–3 лет Речевое развитие
Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.
-развитие речи
-Художественная литература
5.3.6. Образовательная область социально-коммуникативное развитие
Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных представлений, развитие способности к общению; развитие саморегуляции, развитие 153 образовательная деятельность с деть ми 2–3 лет игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности
-Формирование первичных ценностных представлений
-Развитие коммуникативных способностей
-Развитие регуляторных способностей
-Формирование социальных представлений, умений, навыков
5.3.6 Образовательная область художественно-эстетическое развитие
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих способностей детей в различных 156 видах художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса.
-Знакомство с искусство
-Изобразительная деятельность
-Конструктивно-модельная деятельность
-Музыкальное воспитание
-Театрализованные игры
VI. Раздел. ВОСПИТАНИЕ И ОБУЧЕНИЕ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
6.1. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 3-4 ЛЕТ
 (вторая младшая группа)
В  возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за  пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не  только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с  его реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте
6.1.1 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
СОЦИАЛЬНО-КОМУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности).
-Формирование первичных ценностных представлений
-Развитие коммуникативных способностей
-Развитие регуляторных способностей
-Формирование социальных представлений, умений, навыков
6.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания учиться в школе; формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать выводы; формирование первичных представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных представлений.
-Развитие когнитивных способностей
-Формирование элементарных математических представлений
-Ознакомление с окружающим миром
6.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.
-Развитие речи
-Приобщение к художественной литературе
6.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСЬ ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности., формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса.
-Приобщение к искусству
-Изобразительная деятельность
-Конструктивно-модельная деятельность
-Музыкальная деятельность
6.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобще- образовательная деятельность с деть ми 3–4 летние к физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к  спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек.
-Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
--Физическая культура
7.1. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ (СРЕДНЯЯ ГРУППА)

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от  принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и  реальных взаимодействий детей.
7.1.2 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ
СОЦИАЬНО-КОМУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности).
-Формирование первичных ценностных представлений
-Развитие коммуникативных способностей
-Развитие регуляторных способностей
-Формирование социальных представлений, умений и навыков
7.1.3 ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ
Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания учиться; формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать выводы; формирование первичных представлений об окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных представлений.
-Развитие познавательно-исследовательской деятельности
-Формирование элементарных математических представлений
-Ознакомление с окружающим миром
7.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.
-Развитие речи
-Приобщение к художественной литературе
7.1.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса.
-Приобщение к искусству
-Изобразительная деятельность
-Конструктивно-модельная деятельность
-Музыкальная деятельность
-театрализованные игры
7.1.6. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к  спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек.
-Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
-Физическая культура
8.1. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ
 (СТАРШАЯ ГРУППА)
Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 
Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о  цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.
8.1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности).
-Формирование первичных ценностных представлений
-Развитие коммуникативных способностей
-Развитие регуляторных способностей
-Формирование социальных представлений, умений и навыков
8.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРБЛАСТЬ ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ РАЗВИТИЕ
Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания учиться; формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать выводы; формирование первичных представлений об окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных представлений.
-Развитие когнитивных способностей
-Формирование элементарных математических представлений
-Ознакомление с окружающим миром
8.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ОБЛАСТЬ РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения 238 грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой
-Развитие речи
-Приобщение к художественной литературе
8.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКАЯ РАЗВИТИЕ
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса.
--Приобщение к искусству
-Изобразительная деятельность
-Конструктивно-модельная деятельность
-Музыкальная деятельность
-театрализованные игры
8.1.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к  спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек.
-Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
-Физическая культура
9.1. ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ (ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА)
В  сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к  школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь и т.д.
9.1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ
Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности)
-Формирование первичных ценностных представлений
-Развитие коммуникативных способностей
-Развитие регуляторных способностей
-Формирование социальных представлений, умений и навыков
9.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОРБЛАСТЬ ПОЗНАВАТЕЛЬНАЯ РАЗВИТИЕ
Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания учиться; формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать выводы; формирование первичных представлений об окружающем мире, формирование элементарных естественно-научных представлений.
-Развитие когнитивных способностей
-Формирование элементарных математических представлений
-Ознакомление с окружающим миром
9.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ ОБЛАСТЬ РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ
Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения  грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой
-Развитие речи
-Приобщение к художественной литературе
9.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКАЯ РАЗВИТИЕ
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса.
--Приобщение к искусству
-Изобразительная деятельность
-Конструктивно-модельная деятельность
-Музыкальная деятельность
-театрализованные игры
8.1.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ
Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к  спорту; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек.
-Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
-Физическая культура
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